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Dicas de como favorecer o ensino eficaz 
 
“[...] a emoção exerce papel decisivo na aprendizagem, naquilo em que focamos nossa 

atenção e no que guardamos na memória”.  
 
Nosso cérebro não tem a capacidade de armazenar todo conhecimento que lhe chega 

através dos sentidos, isso porque a velocidade de processamento da informação é bem 

mais lenta que a velocidade e quantidade de informações recebidas. Pense na última 

vez que você passou horas assistindo uma aula e no quanto de informação você 

conseguiu reter? Certamente você terá alguns lapsos de memória relacionados àquele 

momento. E se perguntar a outra pessoa que esteve com você no mesmo lugar pode ser 

que ela se lembre de coisas diferentes das que você se lembrou. 

Você certamente está se questionando, quais critérios são utilizados para o 

armazenamento cerebral de algumas informações em detrimento de outras? Por incrível 

que pareça, a resposta é bem simples:  

 

1) A informação precisa ser compreensível. 

Dica: certificar-se de que os estudantes estão de fato compreendendo o que está sendo 

ensinado, inclusive em termos das palavras que você utiliza. Pode ser que haja termos 

desconhecidos para eles. 

 

2) Necessidade de conhecimento prévio acerca do assunto. 

Dica: Conectar o que você está começando a ensinar com o que os estudantes já sabem. 

 

3) Relevância para os interesses pessoais. 



Dica: Conhecer os interesses dos estudantes e, sobretudo, vincular o conteúdo com a 

aplicação prática em sua futura atividade profissional e com as demais disciplinas do 

curso. 

 

4) Necessidade de associação emocional com o conhecimento. 

Dica: Este é o critério mais importante. As coisas que mais nos marcam são as que se 

relacionam a emoções (sejam elas positivas ou negativas). Necessidade de relacionar a 

informação a sentimentos e emoções (de preferência positivos).  

 

Espero ter ajudado e peço sugestões quanto aos conteúdos que você gostaria de ver 

abordados nos próximos boletins. 

 

Fica também o convite para participar do GEDES (Grupo de Estudos Sobre Docência no 

Ensino Superior. 
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