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Ciência e sabedoria 

A verdadeira ciência é aquela capaz de alcançar a sabedoria contida na verdade.  

Aristóteles considerava a sabedoria como sendo a meta mais elevada da vida humana. Para 

Platão, o verdadeiro sábio é consciente de sua ignorância, e Sócrates entendia que a sabedoria está 

mais nas perguntas que propriamente nas respostas. 

O professor universitário deve ser um provocador/questionador socrático. Mas como transpor 

isso para as aulas?  

Uma possível resposta é sempre partir da verdade presente na realidade, utilizando mais 

perguntas do que respostas. Por exemplo, você já se questionou por que, normalmente, ministra-se 

primeiro a aula teórica e depois a aula prática? E se você experimentasse fazer diferente, será que 

daria certo? 

Pode soar estranho, mas é o caminho que a ciência indutiva percorre. Primeiro, o cientista se 

vê diante de uma realidade que o interroga por meio dos sentidos: Isaac Newton observou uma maçã 

cair. Isso que os sentidos captam é trabalhado por meio do intelecto. A observação de Newton o 

inspirou a questionar por que ela caía para o chão? Com base na indagação (intelecto) é que surge 

a resposta (teoria). No caso de Newton, a da gravitação universal.  

Conversando com um dos nossos professores da Matemática, ele dizia que a sua paixão pela 

área surgiu quando ainda era criança, nas aulas de uma professora que ensinava de forma que o fazia 

compreender o conteúdo, por exemplo, utilizando minipizzas para trabalhar fração.  

Mesmo que a disciplina não possua um módulo específico de prática, indague-se acerca da 

possibilidade de inserir cada vez mais exemplos do cotidiano nas suas aulas.  

Você pode consultar os boletins anteriores acessando nuac.alegre.ufes.br. Aproveite também o 

convite para integrar o GEDES — Grupo de Estudos sobre Docência no Ensino Superior. 


