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Quais sao os objetivos da oficina?

A realizacao da Oficina de Orientacao Profissional e de Estudos no
Ensino Superior visa proporcionar reflexdes sobre a escolha da carreira,
fortalecer a autonomia no processo de aprendizagem e promover
estratégias que favorecam o rendimento académico.

Espera-se que essa iniciativa contribua significativamente para a
reducao dos indices de evasdao e reprovacao, promovendo maior
engajamento dos estudantes e melhorando sua experiéncia no Ensino
Superior.



& NUCLEO DE _ “a
_okV‘g APOIO ACADEMICO IJ e :i
\’ DE ALEGRE Campus de Alegre
%& UNIVERSIDADE FEDERAL

SECRETARIA UNICA DE GRADUACAO - SETORIAL SUL | UFES DO ESPIRITO SANTO

Temas desenvolvidos durante as oficinas:
Parte I: Escolha da profissdao e da carreira profissional.
Parte Il: Como estudar no Ensino Superior?

Objetivos da oficina:
e Orientar quanto a escolha profissional e de carreira;
e Orientar quanto a importancia do projeto de vida;
e Falar dos mecanismos de aprendizagem;
e Fornecer dicas praticas de como potencializar a aprendizagem.
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Ciencias Biologicas Licenciatura

Data da oficina: 21/10/2024

Horario: 18h

Local: Auditério do Prédio Central
NUumero de alunos matriculados: 43
NUmero de participantes da oficina: 32
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Origem dos ingressantes

Sobre a origem dos ingressantes, evidenciamos a existéncia de locais diversos e identificamos sete

alunos vindos de outros estados.
Figura 1 - Origem dos ingressantes do curso de Ciéncias Biologicas - Licenciatura do semestre letivo 2024/02.

Ciéncias Biologicas - Licenciatura
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Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).



& NUCLEO DE _ s
e)\V/e AP0I0 ACADEMICO ' 8 :i
\’ DE ALEGRE Campus de Alegre
%& UNIVERSIDADE FEDERAL

SECRETARIA UNICA DE GRADUACAO - SETORIAL SUL | UFES DO ESPIRITO SANTO

A Escolha do Curso

A maior parte informou que gosta da area de Ciéncias Biologicas. Apenas dois alunos
responderam que o curso foi a segunda opcao, um deles queria cursar Medicina Veterinaria.
Destacamos ainda, que trés estudantes afirmaram gostar da area de educacao.

Figura 1 - Motivo da escolha pelo curso de Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura do semestre letivo 2024/02.

Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura
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Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).

Em relacdo aos sentimentos decorrentes da escolha do curso, todas as afirmacdes foram positivas e
relatam satisfacao, felicidade, realizacao e boas expectativas.
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Como ficaram sabendo do curso?

Figura 3 - Forma que os ingressantes em Ciéncias Bioldgicas - Licenciatura do semestre letivo 2024/02 tiveram informacdes sobre o curso.

Ciéncias Biologicas - Licenciatura
Como fiquel sabendo do curso?
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Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).
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Estrategias que podem ser adotadas:

e Reforcar a comunicacao e a divulgacao sobre o curso nas paginas
oficiais do Campus.

e Atualizar frequentemente as informacdes da pagina do curso.

 [ncentivar 0os cursos a adotarem programa de tutoria aos
estudantes. O  Programa de Orientacdao  Académica
(https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-
orientacao-academica), realizado pelo curso de Matematica -
Licenciatura de Alegre € uma excelente iniciativa que pode servir
de inspiracao para outros cursos.



https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-orientacao-academica
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Mural de fotos
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