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Quais são os objetivos da oficina?

A realização da Oficina de Orientação Profissional e de Estudos no
Ensino Superior visa proporcionar reflexões sobre a escolha da
carreira, fortalecer a autonomia no processo de aprendizagem e
promover estratégias que favoreçam o rendimento acadêmico. 

Espera-se que essa iniciativa contribua significativamente para a
redução dos índices de evasão e reprovação, promovendo maior
engajamento dos estudantes e melhorando sua experiência no
Ensino Superior.



Temas desenvolvidos durante as oficinas: 
            Parte I: Escolha da profissão e da carreira profissional.
            Parte II: Como estudar no Ensino Superior?

Objetivos da oficina:
Orientar quanto à escolha profissional e de carreira;
Orientar quanto à importância do projeto de vida;
Falar dos mecanismos de aprendizagem;
Fornecer dicas práticas de como potencializar a aprendizagem.



Farmácia
Data: 18/11/2024                                      
Horário: 20h
Local: Sala 2 - Prédio de Engenharia de Alimentos e Nutrição
Número de alunos matriculados: 45  
Número de participantes da oficina: 31
Número de alunos que responderam às perguntas: 30.



Origem dos ingressantes
Figura 1 - Origem dos ingressantes do curso de Farmácia do semestre letivo 2024/02.

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024). 



A Escolha do Curso
Os estudantes ingressantes no curso de Farmácia mencionam diversos fatores que
influenciaram sua escolha, como o interesse pela área, a afinidade com disciplinas
como Química e Biologia, e a disponibilidade de empregos no setor. Alguns
relataram que, apesar de não ser sua primeira opção, o curso oferece várias
possibilidades de atuação e incentivos de amigos farmacêuticos. 

Outros expressaram desejo de seguir a área de Perícia Criminal ou o interesse em
aprender mais sobre medicamentos devido a condições de saúde pessoais, como
ansiedade, diabetes ou alergias. Além disso, há estudantes que escolheram o curso
pela empatia em cuidar de pessoas e pela perspectiva de atuação em áreas diversas
dentro da profissão farmacêutica.



Sentimento com relação à escolha do Curso

Os estudantes do curso de Farmácia demonstram sentimentos positivos em
relação à escolha do curso, expressando felicidade, satisfação e realização.
Muitos se sentem gratos e satisfeitos por estarem no curso e acreditam ter
feito a escolha certa, com algumas pessoas destacando a motivação e a
empolgação para aprender mais. 

Apesar de desafios, como a transição de escolas públicas estaduais, a maioria
se sente bem e motivada, com boas expectativas para o futuro. Alguns, no
entanto, mencionam sentimentos de medo e momentos de apreensão, mas,
em geral, há uma sensação de realização e confiança na escolha feita.



Como ficaram sabendo do curso?

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024). 

Figura 2 -  Forma que os ingressantes do Curso de Farmácia do semestre letivo 2024/02 tiveram informações sobre o curso.



Estratégias que podem ser adotadas:
Reforçar a comunicação e a divulgação sobre o curso nas páginas
oficiais do Campus.
Atualizar frequentemente as informações da página do curso. 
Incentivar os cursos a adotarem programa de tutoria aos
estudantes. O Programa de Orientação Acadêmica
(https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-
orientacao-academica), realizado pelo curso de Matemática -
Licenciatura de Alegre é uma excelente iniciativa que pode servir
de inspiração para outros cursos.

https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-orientacao-academica


Mural de fotos
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