
RELATÓRIO DA OFICINA DE ORIENTAÇÃO
PROFISSIONAL E DE ESTUDOS NO ENSINO

SUPERIOR

Organização: Núcleo de Apoio Acadêmico (NuAc) - Alegre
Equipe: Michelha Vaz Pedrosa, Mirian Teixeira, Josiléia Curty de Oliveira 



Quais são os objetivos da oficina? 
A realização da Oficina de Orientação Profissional e de Estudos no
Ensino Superior visa proporcionar reflexões sobre a escolha da
carreira, fortalecer a autonomia no processo de aprendizagem e
promover estratégias que favoreçam o rendimento acadêmico. 

Espera-se que essa iniciativa contribua significativamente para a
redução dos índices de evasão e reprovação, promovendo maior
engajamento dos estudantes e melhorando sua experiência no
Ensino Superior.



Temas desenvolvidos durante as oficinas: 
            Parte I: Escolha da profissão e da carreira profissional.
            Parte II: Como estudar no Ensino Superior?

Objetivos da oficina:
Orientar quanto à escolha profissional e de carreira;
Orientar quanto à importância do projeto de vida;
Falar dos mecanismos de aprendizagem;
Fornecer dicas práticas de como potencializar a aprendizagem.



Física 
Data: 30/10/2024                                      
Horário: 20h
Local: Sala 5 - Prédio Central.
Número de alunos matriculados no curso de Física: 03.      
Número de participantes do curso de Física na oficina: 03.

Obs.: Os estudantes de Física participaram da oficina juntamente
com os ingressantes do curso de Licenciatura em Química. O
resultado foi positivo. 



Origem dos ingressantes
Sobre a origem dos ingressantes, 1 estudante mudou-se para Alegre para cursar física.

Figura 1 - Origem dos ingressantes do curso de Física - Licenciatura do semestre letivo 2024/02.

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024). 



A Escolha do Curso

Sobre a escolha em cursar Licenciatura em Física, todos os estudantes relataram
interesse pela área e dois deles responderam que querem ser professores.

Ao falarem sobre seus sentimentos em relação à escolha, eles registraram
afirmações positivas: feliz, confortável, muito bem. 



Como ficaram sabendo do curso?

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024). 

Figura 2 - Forma que os ingressantes do curso de Física - Licenciatura do semestre letivo 2024/02 tiveram informações sobre o curso.



Estratégias que podem ser adotadas:
Reforçar a comunicação e a divulgação sobre o curso nas páginas
oficiais do Campus.
Atualizar frequentemente as informações da página do curso. 
Incentivar os cursos a adotarem programa de tutoria aos
estudantes. O Programa de Orientação Acadêmica
(https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-
orientacao-academica), realizado pelo curso de Matemática -
Licenciatura de Alegre é uma excelente iniciativa que pode servir
de inspiração para outros cursos.

https://matematica.alegre.ufes.br/content/programa-de-orientacao-academica


Mural de fotos
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