
 

 

RELATÓRIO ANALÍTICO DAS OFICINAS DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL E 

DE ESTUDOS NO ENSINO SUPERIOR 

 

Organização: Núcleo de Apoio Acadêmico (NuAc) - Alegre 

Equipe: Michelha Vaz Pedrosa, Mirian Teixeira, Josiléia Curty de Oliveira  

 

1. INTRODUÇÃO 

A Oficina de Orientação Profissional e de Estudos no Ensino Superior surgiu de 

inúmeras queixas apresentadas pelos professores acerca dos estudantes. Dentre 

elas, a desmotivação, apatia e descompromisso para com as aulas e os estudos, 

resistência em participar das monitorias e trabalhos em grupo, etc. Outro fator levado 

em consideração pelo Núcleo de Apoio Acadêmico (NUAC) - Alegre, ao propor a 

oficina, são os altos índices de reprovação, evasão e desistência nos cursos de 

graduação e de como os anos iniciais são fundamentais para a decisão do estudante 

em se manter ou não no curso iniciado.  

 

1.1 Justificativa  

A transição para o Ensino Superior é um momento desafiador para muitos estudantes, 

sendo marcada por dificuldades na adaptação às exigências acadêmicas e pela 

necessidade de construção de um projeto de vida consolidado. Observa-se, 

frequentemente, que a falta de orientação quanto à escolha profissional e aos 

métodos e técnicas de estudo contribui para a desmotivação, apatia e 

descompromisso dos estudantes, refletindo-se nos altos índices de reprovação, 

evasão e desistência nos cursos de graduação. 

 



Diante desse cenário, a Oficina de Orientação Profissional e de Estudos no Ensino 

Superior justifica-se pela necessidade de oferecer apoio pedagógico aos estudantes, 

auxiliando-os na compreensão de sua trajetória acadêmica e profissional. A iniciativa 

visou proporcionar reflexões sobre a escolha da carreira, fortalecer a autonomia no 

processo de aprendizagem e promover estratégias que favoreçam o rendimento 

acadêmico. 

Além disso, a oficina se fundamenta na importância dos anos iniciais da graduação 

para a permanência e sucesso do estudante, sendo um período crítico para a tomada 

de decisão quanto à continuidade no curso escolhido. Ao abordar temas como a 

escolha profissional, a importância do projeto de vida e técnicas de aprendizagem, a 

ação busca minimizar os desafios enfrentados pelos estudantes, incentivando a 

participação ativa e o compromisso com sua formação. 

Assim, espera-se que essa iniciativa contribua significativamente para a redução dos 

índices de evasão e reprovação, promovendo maior engajamento dos estudantes e 

melhorando sua experiência no Ensino Superior. 

1.2 Temas desenvolvidos durante as oficinas:  

Parte I: Escolha da profissão e da carreira profissional  

Parte II: Como estudar no Ensino Superior? 

 

1.3 Objetivos da oficina: 

Orientar quanto à escolha profissional e de carreira; 

Orientar quanto à importância do projeto de vida; 

Falar dos mecanismos de aprendizagem; 

Fornecer dicas práticas de como potencializar a aprendizagem. 

 

2. DESENVOLVIMENTO DAS OFICINAS 

  

2.1 Metodologia:  

 

O primeiro passo foi o envio de e-mails aos coordenadores de curso, informando 

sobre a disponibilidade da oficina. Aqueles que demonstraram interesse puderam 



agendar o dia, horário e local para a realização do evento, garantindo que a oficina 

atendesse às necessidades específicas de cada curso. 

 

As oficinas foram conduzidas por meio de uma apresentação de slides, mantendo 

uma constante interação entre o ministrante e os estudantes. Sempre que possível, 

os estudantes foram organizados em círculos, e, quando o professor demonstrou 

interesse, também participou ativamente, o que se revelou uma abordagem muito 

positiva. Durante a atividade, os estudantes foram convidados a refletir, compartilhar 

suas ideias e escrever, promovendo uma participação dinâmica e envolvente. 

 

A oficina teve duração de 2 horas e, ao final, os participantes que fizeram inscrição 

no Portal da Assistência Estudantil receberam certificação. Essa certificação poderá 

ser utilizada para comprovação de horas complementares, conforme as diretrizes 

institucionais. 

 

2.2 Descrição dos temas desenvolvidos durante as oficinas:  

 

Parte I: Escolha da profissão e da carreira profissional  

 

A oficina teve início com a abordagem sobre a importância do autoconhecimento 

como base para todas as escolhas e decisões ao longo da vida. Os estudantes foram 

convidados a se apresentarem e falarem sobre os motivos da escolha do curso. 

Nessa parte, falamos sobre conciliar a escolha da profissão com as nossas aptidões 

e inclinações naturais,  as quais se manifestam de maneira individual. Por exemplo, 

várias pessoas têm talento para música, mas nem todos pelo mesmo instrumento e 

até mesmo a forma como se toca o mesmo instrumento é individual. Reforça-se nesta 

parte, o valor da individualidade.  

 

Em seguida, a oficina trata da importância do projeto de vida, de se estabelecer 

metas, planos a curto, médio e longo prazo. Nessa parte, os estudantes são 

convidados a pensar e escrever sobre o que esperam da vida e em seguida, sobre o 

que a vida também espera deles, mostrando a importância do comprometimento para 

com os compromissos assumidos, bem como o impacto futuro das decisões tomadas 



no presente. Nesse momento, apresentamos a eles alguns exemplos de ex-alunos e 

de suas respectivas trajetórias profissionais.  

Essa primeira parte é finalizada falando da relação entre autoconhecimento, escolhas, 

projeto de vida e felicidade. Ou seja, quanto mais algo tem relação com o que eu sou, 

mais gratificante será o percurso e o resultado. 

 

Parte II: Como estudar no Ensino Superior? 

 

Durante a segunda parte das oficinas, foram abordados temas referentes à 

importância do autoconhecimento e da gestão nos estudos visando a autoeficácia, 

bem como fatores que favorecem o aprendizado, como: higiene do sono, participação 

em monitorias, estudo em grupo, motivação, cronograma de estudos, prática de 

recuperação espaçada, atenção concentrada ao estudar. 

 

3. RESULTADOS 

 

3.1 Semestre letivo 2024/1 

No primeiro semestre a oficina foi ofertada para 7 cursos (Geologia, Nutrição, 

Engenharia de Alimentos, Engenharia Química, Engenharia Florestal, Matemática e 

Zootecnia). Não manifestaram interesse: Medicina veterinária e Ciências Biológicas 

Bacharelado). No curso de Agronomia, houve um imprevisto e a oficina não ocorreu. 

Como foi a primeira oferta da oficina, não planejamos colher dados (como no segundo 

semestre), mas alguns dados nos chamaram a atenção. Dentre eles, talvez o mais 

gritante, diz respeito ao curso de Engenharia de Alimentos, em que a grande maioria 

dos estudantes manifestou não ser o curso a sua primeira opção.  

 

3.2 Semestre letivo 2024/2 

Apenas o curso de Ciência da Computação não manifestou interesse na oficina. 

Houve um imprevisto com o curso de Engenharia Industrial e Madeireira e a oficina 

não ocorreu. O coordenador ficou de marcar posteriormente a oficina e inclusive 

convidar os estudantes dos demais períodos do curso, tendo em vista a baixa entrada 

no referido semestre.  

 

A seguir, apresentamos dados compilados a partir das respostas dos estudantes. 



 

3.2.1 Ciências Biológicas Licenciatura  

Data: 21/10/2024                                        

Horário: 18h 

Local: Auditório do Prédio Central 

Número de alunos matriculados: 43          

Número de participantes da oficina: 32 

 

Respostas dos ingressantes sobre sua origem: 

 

Figura 1 - Origem dos ingressantes do curso de Ciências Biológicas - Licenciatura do semestre letivo 
2024/02. 

   

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

Sobre a escolha em cursar Licenciatura em Ciências Biológicas, a maior parte 

informou que gosta da área de Ciências Biológicas. Apenas dois alunos responderam 

que o curso foi a segunda opção, um deles queria cursar Medicina Veterinária. 

Destacamos ainda, que três estudantes afirmaram gostar da área de educação.  

 

Em relação aos sentimentos decorrentes da escolha do curso, todas as afirmações 

foram positivas e relatam satisfação, felicidade, realização e boas expectativas. 

 



Sobre como tomaram conhecimento do curso, as respostas foram:  

 

Figura 2 - Forma que os ingressantes em Ciências Biológicas - Licenciatura do semestre letivo 2024/02 
tiveram informações sobre o curso. 

 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

3.2.2 Sistemas de Informação  

 

● Turma 1  

Data: 23/10/2024                                        

Horário: 20h 

Local: Laboratório 3 - Prédio Chiuchiu 

Número de alunos matriculados: 36         

Número de participantes da oficina: 29 

Origem: Apenas 1 estudante de fora do Espírito Santo. Do Rio de Janeiro.  

 

Respostas dos ingressantes sobre sua origem: 

 

 

Figura 3 - Origem dos ingressantes do curso de Sistema de Informação - turma 1, do semestre letivo 
2024/02. 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

Motivo da escolha do curso: Estudantes em sua grande maioria fizeram a escolha do 

curso tendo em vista o mercado de trabalho e o salário. Relatam afinidade com a área 

da tecnologia. 

Sentimento: Preponderantemente de felicidade e boas expectativas, mas aparecem 

também, falas como ansiedade e insegurança. 

Como soube do curso: internet, amigos, página do Sisu. Visita guiada (1), mostra de 

profissões (1). 

O que espera da vida: estabilidade financeira, família, amigos, felicidade, crescimento 

pessoal, saúde… 

O que a vida espera dele(a): persistência, dedicação, aprimoramento 

 

Sobre como tomaram conhecimento do curso, as respostas foram:  

 

Figura 4 - Forma que os ingressantes em Sistemas de Informação (turma I), semestre letivo 2024/02, 

tiveram informações sobre o curso. 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

● Turma 2 

Data: 13/11/2024                                        

Horário: 20h 

Número de alunos matriculados: 40        

Número de participantes da oficina: 39 

Local: Laboratório 1 - Prédio Chiuchiu 

Origem:  Minas Gerais (5), Tocantins (1), Rio de Janeiro (2), Bahia (1). Os demais do 

Espírito Santo. 

 

Respostas dos ingressantes sobre sua origem: 

 

Figura 5 - Origem dos ingressantes do curso de Sistema de Informação - turma 2, do semestre letivo 
2024/02. 

 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

Motivo da escolha do curso: Relatam afinidade com a área da tecnologia, sendo que 

alguns já atuam na área. 

Sentimento: satisfação  

Como soube do curso: internet, amigos, página do Sisu, escola de origem. Mostra de 

profissões (1). 

O que espera da vida: estabilidade financeira, desenvolvimento profissional, família, 

felicidade 

O que a vida espera dele(a): esforço, persistência, dedicação, aprimoramento, feitos. 

 

Sobre como tomaram conhecimento do curso, as respostas foram:  

 

Figura 6 - Forma que os ingressantes em Sistemas de Informação (turma 2), semestre letivo 2024/02, 

tiveram informações sobre o curso. 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

3.2.3 Física  

Data: 30/10/2024                                        

Horário: 20h 

Local: Sala 5 - Prédio Central. 

Número de alunos matriculados no curso de Física: 03.       

Número de participantes do curso de Física na oficina: 03. 

Após entrar em contato com o coordenador, conseguimos que o professor liberasse 

os alunos da Física nesse período, o que possibilitou que eles participassem da 

oficina juntamente com os ingressantes do curso de Licenciatura em Química. O 

resultado foi positivo.  

Informações sobre a origem: 1 estudante mudou-se para Alegre para cursar física. 

 

Figura 7 - Origem dos ingressantes do curso de Física - Licenciatura do semestre letivo 2024/02. 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina.  

 

Sobre a escolha em cursar Licenciatura em Física, todos os estudantes relataram 

interesse pela área e dois deles responderam que querem ser professores. Ao 

falarem sobre seus sentimentos em relação à escolha, eles registraram afirmações 

positivas: feliz, confortável, muito bem.  

 

Os ingressantes souberam sobre o curso por meio de: 

 

Figura 8 - Forma que os ingressantes do curso de Física - Licenciatura do semestre letivo 2024/02 
tiveram informações sobre o curso. 

 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

3.2.4 Química  

 

Data: 30/10/2024                                       



Horário: 20h 

Local: Sala 5 - Prédio Central 

Número de alunos matriculados no curso de Química: 8. 

Número de participantes do curso de Química na oficina: 8. 

Número de alunos que responderam as perguntas: 7. 

Respostas dos ingressantes sobre sua origem: 

 

Figura 9 - Origem dos ingressantes do curso de Química - Licenciatura do semestre letivo 2024/02. 

   

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

Sobre a escolha em cursar Licenciatura em Química, as respostas foram: gosta da 

área, quer atuar na área, quer ser professor, gostava de química no ensino médio, 

gostava de química no ensino médio. Destacamos o fato de um estudante ter curso 

técnico em química. Ao relatarem seus sentimentos em relação à escolha do curso, 

foram registradas afirmações positivas, como: feliz, satisfeito, realizado, determinado, 

bem, gosta da área.  

 

Respostas dos ingressantes sobre como souberam do curso: 

 

Figura 10 - Forma que os ingressantes do Curso de Química - Licenciatura do semestre letivo 2024/02 
tiveram informações sobre o curso. 

 



 

Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

3.2.5 Agronomia 

Data: 01/11/2024                                        

Horário: 14h 

Número de alunos matriculados: 27      

Número de participantes da oficina: 17 

Local: Sala de Desenho Técnico - Prédio Ciclo Básico 

 

Respostas dos estudantes de Agronomia sobre a origem:  

 

Figura 11 - Origem dos ingressantes do curso de Agronomia do semestre letivo 2024/02. 

 



Fonte: Dados coletados durante a oficina (2024).  

 

Motivo da escolha do curso: Relatam afinidade com a área das ciências agrárias, 

muitos informaram que querem seguir a profissão e atuar no mercado de trabalho que 

o curso proporciona, outros querem levar conhecimento para a própria propriedade, 

ou meio onde vivem ou viveram. O envolvimento familiar e a vida no campo foram 

relevantes nas respostas.  

Obs.: Três estudantes disseram que escolheram o curso porque não conseguiram 

passar em Medicina Veterinária e Agronomia é o curso que mais se aproxima dessa 

área. Dois estudantes que participaram da oficina são do curso de Engenharia 

Química, que não são ingressantes, porém estava matriculado na disciplina daquela 

horário. Estes não foram incluídos neste relatório.  

 

Sentimento: satisfação, felicidade e realização 

 

Respostas sobre como souberam do curso:  

 

Figura 12 - Forma que os ingressantes em Agronomia do semestre letivo 2024/02 tiveram informações 
sobre o curso. 

 

Fonte: Dados coletados durante a oficina.  

 



3.2.6 Farmácia 

 

Data: 18/11/2024                                        

Horário: 20h 

Número de alunos matriculados: 45   

Número de participantes da oficina: 31 

Número de participantes que responderam ao questionário: 30 

 

Respostas dos ingressantes sobre sua origem: 

 

Figura 13 - Origem dos ingressantes do curso de Farmácia do semestre letivo 2024/02. 

 

 

Fonte: Dados coletados durante a oficina.  

 

 

Motivo da escolha do curso: Os estudantes ingressantes no curso de Farmácia 

mencionam diversos fatores que influenciaram sua escolha, como o interesse pela 

área, a afinidade com disciplinas como Química e Biologia, e a disponibilidade de 

empregos no setor. Alguns relataram que, apesar de não ser sua primeira opção, o 

curso oferece várias possibilidades de atuação e incentivos de amigos farmacêuticos. 

Outros expressaram desejo de seguir a área de Perícia Criminal ou o interesse em 



aprender mais sobre medicamentos devido a condições de saúde pessoais, como 

ansiedade, diabetes ou alergias. Além disso, há estudantes que escolheram o curso 

pela empatia em cuidar de pessoas e pela perspectiva de atuação em áreas diversas 

dentro da profissão farmacêutica. 

 

Sentimento: Os estudantes do curso de Farmácia demonstram sentimentos positivos 

em relação à escolha do curso, expressando felicidade, satisfação e realização. 

Muitos se sentem gratos e satisfeitos por estarem no curso e acreditam ter feito a 

escolha certa, com algumas pessoas destacando a motivação e a empolgação para 

aprender mais. Apesar de desafios, como a transição de escolas públicas estaduais, 

a maioria se sente bem e motivada, com boas expectativas para o futuro. Alguns, no 

entanto, mencionam sentimentos de medo e momentos de apreensão, mas, em geral, 

há uma sensação de realização e confiança na escolha feita. 

 

Respostas dos ingressantes sobre como souberam do curso:  

 

Figura 14 - Forma que os ingressantes em Farmácia do semestre letivo 2024/02 tiveram informações 
sobre o curso. 

 

Fonte: Dados coletados durante a oficina.  

 

3. CONCLUSÃO:  



 

Com a realização das oficinas, foi possível observar que os estudantes: 

 

- Possuem boa expectativa com relação ao curso e em estar estudando na Ufes; 

- A maioria deles fez afirmações positivas com relação à escolha do curso e 

relataram satisfação, felicidade e realização;  

- Afirmaram que buscam estabilidade financeira, desenvolvimento profissional, 

constituição de família, felicidade e outros.  

- Muitos escolheram o curso pela afinidade com a área; 

- Poucos afirmaram não ser a primeira opção de curso.  

- Alguns apontaram desafios e medos com a transição de escolas públicas 

estaduais para a universidade; 

- A maioria dos estudantes são de municípios do estado do Espírito Santo, com 

destaque para Alegre, Guaçuí, Jerônimo Monteiro e Cachoeiro de Itapemirim.  

- Mas também há presença de estudantes de outros estados como Minas 

Gerais, Rio de Janeiro e Tocantins.  

- Grande parte dos ingressantes afirmaram que ficaram sabendo do curso por 

amigos e familiares; redes sociais e pesquisa na internet; página do SISU e 

Escola de origem.  

- Poucos informaram que ficaram sabendo do curso por meio da Mostra de 

Profissões, Visita Guiada ou Página do Campus.   

  

 

4. AÇÕES REALIZADAS PELO NÚCLEO DE APOIO ACADÊMICO: 

 

- Assessoria Pedagógica aos Estudantes: Atendimento pedagógico individual 

e coletivo (Agendar Atendimento Pedagógico). Realização de oficinas sobre 

orientação e técnica de estudos para os estudantes ingressantes. 

Disponibilização de material para estudantes na página (Atendimento aos 

estudantes | Secretaria Única de Graduação - SUGrad). Ampla divulgação do 

atendimento aos estudantes. Apoio a projeto com a finalidade de auxiliar na 

análise de indicadores acadêmicos dos cursos de graduação para avaliar e 

melhorar as ações de apoio aos estudantes.  

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLEVuVQbyt7_SXupnmO0akWaf93f4PxJTjrw1hJKJPjuyNBw/viewform
https://graduacao.alegre.ufes.br/atendimento-aos-estudantes
https://graduacao.alegre.ufes.br/atendimento-aos-estudantes


- Assessoria Pedagógica aos Professores: - Atendimento individual aos 

professores (ingressantes e permanentes). Formação continuada com Grupo 

de Estudos sobre Docência no Ensino Superior (GEDES). Envio de Boletim 

Pedagógico aos Professores. Organização de eventos de formação 

pedagógica para os professores na Semana Pedagógica do Calendário 

Acadêmico. Apoio a projetos desenvolvidos pelos professores relacionados ao 

ensino, pesquisa e extensão, quando convidado.  

 

- Assessoria Pedagógica às Coordenações de Curso - Levantamento de 

demandas das coordenações de cursos e de apoio acadêmico aos estudantes. 

Planejamento de formações e de suporte pedagógico às coordenações.  

 

5. PROPOSIÇÃO DE AÇÕES ESTRATÉGICAS QUE PODEM SER REALIZADAS 

NO CAMPUS: 

 

● Reforçar a comunicação e a divulgação dos cursos de graduação do 

Campus: 

 

-  Fortalecer a comunicação dos cursos de graduação da UFES – Campus de Alegre 

na região do Caparaó Capixaba e região Sul do estado, para ampliar a divulgação 

dos cursos, dar mais visibilidade à instituição e atrair novos estudantes desse 

território.  

- Investir na atualização contínua das páginas institucionais e reforçar em estratégias 

de divulgação com o uso de redes sociais, utilizando vídeos com depoimentos de 

alunos e ex-alunos sobre a experiência acadêmica e mercado de trabalho e outros 

assuntos acadêmicos. 

 - Sensibilizar e incentivar as Coordenações de Cursos sobre a importância da 

divulgação das informações atualizadas dos cursos nas páginas dos cursos, 

assegurando que todos os envolvidos no processo acadêmico tenham acesso fácil a 

informações e diretrizes acadêmicas dos cursos. 

- Mostrar as vantagens de estudar em uma instituição federal de ensino, pública, 

gratuita (que não precisa pagar) e de qualidade, e diferenciais dos cursos, bem como 

a assistência estudantil, ações afirmativas e projetos desenvolvidos no Campus.  



- Estabelecer parcerias com mídias da região (página das escolas no Instagram, 

rádios e jornais locais, panfletagem e outros).  

 

● Programas de mentoria acadêmica nos Centros de Ensino 

 

- Incentivar os cursos a adotarem programa de tutoria aos estudantes. O Programa 

de Orientação Acadêmica, realizado pelo curso de Matemática - Licenciatura de 

Alegre, é uma excelente iniciativa que pode servir de inspiração para outros cursos. 

Para sensibilizar os docentes a adotarem essas propostas, contamos com o apoio 

dos Centros de Ensino. O NuAc está à disposição para contribuir com o suporte 

pedagógico.  
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